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Teplé a slunecné léto s casem dovolenych jiz delsi dobu patfi jen do fise vzpominek. Minulosti je i podzimni
rovnodennost, kterd se letos konala 23. zdri. Od tohoto dne denniho svétla pomalu, ale jisté neustdle ubyvd,
noci se prodluzuji. Nebude dlouho trvat a o slovo se pfihldsi dalsi ro¢ni obdobi — zima.

Chladné roc¢ni obdobi md svd specifika v tom, Ze oproti tomu teplému obdobi daleko vice ¢asu trdvime ve
svych obydlich. Jednou z izasnych zimnich prijemnosti jsou aromaterapeutické koupele. Nejen, Ze tcinné
poslouZi k prohrdti prokiehlé télesné schrdnky. Nabizi i mnohé zdravotni benefity. Na takovou koupel je
tfeba znacné mnozstvi (kolem 200 |) teplé vody. Nastésti ne vzdy je praktikovdni aromaterapie spojeno
s vysokou energetickou ndrocnosti. Eterické oleje ndm nejen provoni prostory, v nichz se zdrzujeme,

a zprijemni pobyt v nich. Jejich antimikrobidlni a protivirové tcinky ndm nabizi ochranu pred
onemocnénim, pokud je inhalujeme. Jako extrémné ddileZité prdveé pro toto tézké obdobi mohou byt
i éterické oleje s antidepresivnimi ucinky. Sice neohfreji, ale pri splinu &i depresich vyvolanych nedostatkem
denniho svétla zlepsuji ndladu, stdvaiji se vynikajicimi, kazdodennimi privodci. Opomenout bychom neméli
ani osvédceny eleutherococc. Krom aktivace imunitniho systému pusobi i jako vynikajici adaptogen.

Cas krdci milovymi kroky, zanedlouho zde budou Vdnoce se svymi svdtky. Ndsledné se rozlouc¢ime s timto
rokem abychom hned nato uvitali ten prichdzejici. VSem ctendrum casopisu Aromaterapie preji krdsné
Vdnoce. Preji, aby pro vsechny byly svdtky klidu, miru a pohody. Posledni dva roky se sice tplné nevydarily,
a tak nezbyvd nez poprdt, aby ten pristi byl konecné podstatné lepsi. Za sebe i zaméstnance firmy preji
vsem do nového roku jen to nejlepsi, predevsim pak pevné zdravi.

Karel Hadek
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Pomalu prichazi posledni
mésice roku 2022

Pfinasi s sebou sychrava rana, mraz, led, snih, melancholii. Mnoho z nds vzpomina na teplé slunecné dny,
rodinna setkani, krasné chvile naplnéné radosti, které melancholickému obdobi predchazely. Presto se
na zimni mésice tésime. Po obdobi dusicek pfijdou adventni dny a za¢nou pfipravy na Vanoce.

Vénocni vyzdoba zacind prvni adventni nedéli. Peceni vanocnich
pernickd patfi vetsinou k adventni nedéli druhé a treti. Objevi se
Cert, Mikulas a andél, ktefi pfipomenou nejen ditkdim, ze nemaji
zlobit. Se Ctvrtou adventni nedéli se schadzi generace Zen ke
spole¢nému peceni vanocniho cukrovi. V. mezidobi kupujeme
nebo vyrdbime darky, které maji udélat radost obdarovanym. Nic
nenahradi zafici oci déti, kdyz pod stromeckem objevi vytouzeny
darek.

KaZdou predvanocni nedéli zapalujeme jednu ze ¢ty adventnich
svici. Pridejte adventni vanoc¢ni vini a probudte vzpominky.
Pomérné obvyklad varianta je jesté svicka patd, kterd se klade
doprostfed vénce a symbolizuje Vdnoce nebo JeZise Krista. Tato
svicka se zapaluje na Stédry den. | mezi nasimi adventnimi vainémi
najdete vini také pro tento slavnostni den.

Krasné adventni dny, klidné proziti Vanoc a Stastné vykroceni do
nového roku 2023 prejeme viem lidem.

Michaela Svorcovd a vsichni kolegové ze spole¢nosti

1. Aromaterapeutickd KH / Service AKH /Aromaterapie Fauna /
AKH Cosmetics / Belair Pur

ZADNY Z TECHTO PLAMENU BY NEMEL V NASEM ZIVOTE ZHASNOUT...

1. svicka je symbolem Nadéje / 2. svicka je symbolem Miru / 3. svicka symbolizuje Prdtelstvi / 4. svicka symbolizuje Ldsku /
5. svice symbolizuje Krista, Vdnoce, Stédry vecer
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EXTRAKT Z KADIDLA HOJARI

Novinka v doplncich stravy!

V minulém vydani naseho ¢asopisu jste se mohli seznamit s historii a pouzivanim omanského kadidla
- pryskyfrice, kterou jsme nové zaradili do naseho sortimentu. V loriském roce se nam totiz podarilo
navazat spoluprdci s producenty vysoce kvalitniho kadidla ziskavaného z kadidlovniku pravého
(lat. Boswellia sacra/carterii) pfimo v Omanu v oblasti Dhofar. Tato oblast je od roku 2000 zafazena na
seznam svétového dédictvi UNESCO pod oznacenim Land of Frankincense.

Dovezené kadidlo HOJARI bylo surovinou pro nasi daldf
novinku — EXTRAKT Z KADIDLA. Jedna se o lihovou tinkturu,
uc¢inkdm s ni podpofite organismus pfi vyskytu zanétlivych
onemocnénich kloubd a pohybového aparétu, stfevniho traktuy,
dychaciho a reprodukéniho systému. Pomédhd udrzovat spravnou
hladinu cholesterolu v krvi a ¢innost kardiovaskularniho systému.
Podporuje dusevnizdravi. Ocent ji Zeny pfi menstruacnich potizich.

Pro¢ pravé lihovy extrakt? Hlavni Gc¢innou latkou je kyselina
boswellovd, kterda ma vice podob. Kyseliny boswellové jsou
velmi Spatné rozpustné ve vodé, proto je pro perordlni vyuziti
nejvhodnéjsi pfiprava tinktur z kadidlovnikové pryskyfice. V lihu
je kromé uvedené kyseliny rozpustnd i fada dalSich prospésnych
slozek. Biologickou dostupnost mizete zvysit i kombinaci s vytazky
a extrakty z cerného pepfe.

Jak funguje? Nejvyraznéji prozkoumdna je kyselina acetyl-keto-$3-
boswellové (AKBA), které jsou pfipisovany nejvyraznéjsi protizanétlivé
ucinky. Blokuje enzym 5-lipoxygenézu a cyklooxygenazu-1, které se
na rozvoji zanétu silné podileji.
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Dalsi zkoumanou je kyselina keto-B-boswellové (KBA). Hlavné tyto dvé
V nékterych studiich se ale hovoff, ze jiné derivaty maji efekt jesté vyssi,
konkrétné kyselina a- a 3-boswellova.

V JAKYCH KONKRETNICH PRIPADECH POMAHA?

Protizanétlivé tcinky kyseliny boswellové podporuji organismus obecné
pfi chronickych zénétlivych onemocnénich. Pouziti kadidla tak mlze
snizovat potfebu medikace NSAID, tyto léky pfi dlouhodobém pouzivani

nesou riziko poskozeni zalude¢ni sliznice a zazivaciho systému.

Zmirfuje bolestivost a otoky kloubd, zlepsuje pohyblivost a tim i Zivotni
komfort. Je tedy volen jako doplnék pfi artréze, artritidé, revmatu apod.
Pfi astmatu potlacuje zanétlivou reakci, diky cemuz mizZe byt snizena
produkce hlenu. Viivem uvolnéni hladké svaloviny se rozsifuiji dychacf
cesty. Dychanf je opét voIngjsi.

Bronchitida, kasel, laryngitida, nachlazentf, chfipka.

Pri potizich v dutiné Ustni, zanétech dasni a aftdch kadidlo poméha diky
svému antiseptickému pUsobent.

Prjem a nevolnost

Protizanétlivé Ucinky mohou zlepSovat stav pfi ulcerativni kolitidé
a Crohnové chorobé. Zde mlze byt vhodna kombinace s éterickym
olejem z KANUKY.

Plsobi na organismus jako celkové tonikum.

Podpora kognitivnich funkci — zlepseni paméti a soustiedéni

Pro dusevni pohodu a vyrovnanost, ulevi pfi stresu a depresivnich
stavech.

Dévkovani: 10 az 15 kapek 3x denné, podavame vnitfné. Délka kury
cca 4-6 tydnd, nasledné 2 tydny prestavka. Tinkturu mizete pridat do
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¢aje nebo jiného napoje. Lahvicka o objemu 100 ml vam tedy vystaci
na 2 az 3 mésice uzivani.

PYi perordlnim podanf se mohou vyskytnout vedlejsf Ucinky v podobé
nevolnosti ¢i prdjmu. Nepouzivejte v obdobi téhotenstvi. Boswellie
mUze ovliviiovat Ucinnost nékterych léciv, napf. antikoagulacnich
a protizanétlivych. PFi jakychkoli pochybnostech konzultujte pouziti se
svym lékafem.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

TIP:

CiM DOPLNIT UCINKY KADIDLOVEHO

EXTRAKTU PRI POTIZiCH S KLOUBY?

Vhodné je pouziti masazni emulze COPAFLEX
obsahujicich silné protizanétlivy étericky olej

z KOPAIVY. Je uréen k denni aplikaci, idealné
2x denné vmasirujte do problematické oblasti.

Pripravek ulevi pfi bolesti zad a ztuhlych kloubt
(naptr. pfi artréze kolene a kycle), pfi chronickych
problémech se slachami a Upony (tenisovy nebo
golfovy loket, pfi pretizeni Gponu Achillovy slachy...),
pri revmatoidnf artritidé, Bechtérevové chorobé atd.
Je vhodny pro rehabilitacni masaze po Urazech
pohybového aparatu.



MANDLOVY OLES

Mandlon je kefovitd nebo stromovitd rostlina dosahujici vysky od 2 do
9 metrl. Plvodem je pravdépodobné z jihozapadni Asie. Nékteré zdroje
uvadi pQvod v frdnu. Jiz ve starovéku se rozsifilo péstovani mandlovnikd
podél bieht Stfedozemniho mote do severni Afriky a jizni Evropy. V soucas-
nosti je péstovani rozsifeno v pfihodnych podminkach po celém svété. Nej-
vetsimi producenty mandli jsou v soucasné dobé USA (specidlné stat Kalifor-
nie). Nasleduiji Spanélsko, Austrélie, Iran, Turecko, Maroko, Syrie, Itélie a mnohé
dalsizemé. Jen jako zajimavost Ize uvést, ze celorocné je ve svéte sklizeno vice
nez 4 miliony tun mandli.

Konzumace mandli ma mnohostranné pozitivni Ucinky na imunitni a obéhovy systém i metabolismus.
Wyzivovi nadsenci pravem oznacuji mandle jako superpotravinu. Vzhledem k nizkému obsahu sacha-
ridd jsou velmi ¢asto béznym doplikem snidarovych musli, pripadné dalsich vyrobk{ z ovesnych vio-
Cek. Velice z7ndmou mandlovou pochoutkou je marcipan.

Mandle se skladajf ze zhruba 5% vody, vice nez 20% bilkovin, cca 6% sacharid(. Dalsi obsahovou sloz-
kou je kolem 50% tuku (oleje), coz je ¢inf velice bohaté na kalorie (cca 580 kcal na 100 g). Mandle jsou
také bohaté na rizné vitaminy a stopové prvky a jsou téz dobrym zdrojem vidkniny (cca 13%). Jsou
jednim z nejbohatsich rostlinnych zdrojd vépniku a fosforu. Obsahuiji téz vyznamné mnozstvi hoiciku,
drasliku, Zeleza, zinku, médi a manganu, tj. stopovych prvkd s dilezitymi funkcemi v organismu. Déle
obsahuiji vitaminy skupiny B a E. Nejzajimavéjsi slozkou oleje je cca 70% obsah kyseliny olejové. Klinické
vyzkumy prokazaly, ze pravidelna konzumace mandli mdze sniZit riziko srde¢nich onemocnéni snize-
nim hladiny LDL cholesterolu v krvi.

Z kosmetického hlediska je velice zajimavy pravé mandlovy olej. Jeho INCI oznacenf je Prunus amyg-
dalus dulcis oil. Vyziskéva se bud'lisovanim za studena, pfipadné i za tepla ze zralych mandli. Vytéznost
oleje z jedné tuny mandli je priblizné 400 az 450 litr( oleje. Olej lisovany za studena ma svétle Zlutou
barvu, jemné ofiSkovo-vanilkovou vani. Olej lisovany za tepla je bezbarvy a bez viiné. Krom vyse zmi-
néného obsahu kyseliny olejové obsahuje kolem 20% kyseliny linolové. V malém mnozstvi jsou téz
zastoupeny kyselina palmitové, stearovd, palmitoolejové a dalsi nasycené i nenasycené mastné kyse-
liny v objemech do 1%. Z dalsich zajimavych slozek jmenujme fytosteroly.
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Za studena lisovany mandlovy olej je vynikajici volba ve studené kuchyni diky
vysokému obsahu kyseliny olejové (omega-9). Procentudlni obsah je téméf
stejny jako u olivového oleje. Dle mého nazoru je viak mandlovy olej pod-
statné chutnéjsi. Lze jej oznacit jako vynikajici olej do saldtli a majonéz. Vizhle-
dem k jeho mandlovému aromatu jej Ize doporuit i k vyrobé sladkych jidel.

Mandle se po celd staleti uplatiiovaly v lidovém lécitelstvi. Diky zklidriujicim
Ucinkdm nachazi mandlovy olej i v dnesni dobé bohaté vyuziti ve farmacii.
Byva nejen soucasti krémU a masti, vzhledem k jeho jemnosti je aplikovan
napt. i jako nosi¢ ucinnych slozek v o¢nich kapkach. Zndmo je i pouZiti tep-
lého oleje pfi bolestech udi. Mandlovy olej je doporucovan na zmékceni
a nasledné odstranéni supinek, jez se velice ¢asto tvofi na vlasové pokozce
kojenct. Mandlovy olej nachazi diky své jemnosti bohaté poutziti v kosme-
tice, hlavné pak u citlivé pleti. Z tohoto pohledu jej Ize oznacit za specialitu
v détskych pfipravcich.

Mandlovy olej uréeny pro pouZiti v kosmetice se ziskava z tzv. sladkych man-
dli. Pri poftizovani mandlového oleje nem(ize uniknout nasi pozornosti, ze
olej lisovany za tepla je podstatné levnéjsi nez olej lisovany za studena. To je
déno technologii zpracovéni mandli. Mandlové pecky jsou rozbijeny stro-
jové, a ne kazda pecka je rozlousknuta tak, aby se neposkodilo mandlové
jadro. Poskozené, rozdrcené mandle jsou pak zpracovany na olej lisovanim
za tepla. Takovyto olej je pak nasledné &istén neboli rafinovan. Je tedy evi-
dentni, Ze se jednd o Ucelné zpracovani,odpadu’, ktery by byl jinak nejspise
nepouzitelny. Olejlisovany za studena pak pochdzi zneposkozenych mandli,
tedy i podstatné drazsi vychozi suroviny.

Mandlovy olej je jednim z nejvhodnéjsich pro pésténi pokozky. Diky svému
sloZeni, hlavné vysokému obsahu kyseliny olejové, je mandlovy olej velmi
jemny, nedrdzdivy, a proto je zvlasté vhodny pro suchou a citlivou pokozku.
Swwm  slozenim napoméhd optimalizovat funkénost kyselého hydro-
-lipidového plasté pokozky. Plsobi tak proti podrézdéni, precitlivélosti,
suchosti, zarudnuti a svédéni pokozky. Oleje obsahujici kyselinu olejovou
(mandlovy, olivovy, makadamiovy, merunkovy) se dobfe roztiraji a vytvarejf
pocit jemné pokozky. U mononenasycenych mastnych kyselin (jako je kyse-
lina olejovd) byla prokdzana schopnost zlepsit vnimavost lipidové bariéry
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pokozky k lipofilnim dGcinnym slozkdm. Tato schopnost z néj ¢ini vynikajici
nosi¢ lipofilnich Ucinnych latek, tedy i éterickych olejl. BEZné je pouzivan
v recepturach pletovych krém(, balzdmd na rty, masaznich a koupelovych
olejich, télovych mlék. Excelentné se osvédcil jako zakladni slozka pro vyrobu
masaznich olejd. Pro své hydratacni viastnosti a jemnost je také velmi oblibe-
nou soucasti o¢nich krémd a pletovych masek.

Mnozi autofi taktéZ zmiriuji, Ze mandlovy olej obsahuje velké mnozstvi leci-
tinu. S tim bohuzel nelze souhlasit. Mandle jako takové jej obsahuje znacné
mnozstvi, bohuzel prakticky viechen lecitin z{stava ve zbytkovém kolaci po
lisovani. Proto je doporucenihodné pred aplikaci na pokozku do oleje pridat
cca 1az2%lecitinu super, jenz plsobi nejen jako emulgator, ale i jako Gcinna
slozka. Olej je snasen jak citlivou, tak i podrdzdénou pokozkou. Doporucuje
se nanaset v malém mnozstvi na mirné vihkou pokoZzku. Na navihcené
pokoZce se rovnomeérné roztird, pokozka lépe absorbuje vihkost a olej se
i rychleji vstiebava.

Mandlovy olej je povazovan za hypoalergenni, takze témér nikdy nezpU-
sobuje alergie. Je proto zvIasté vhodny pro citlivou pokozku se sklonem
k alergickym reakcim a osvédcil se i pfi neurodermatitidé,

kde uvolriuje napéti a plsobf proti bolestivosti. Mandlovy
olej dobfe poslouzi i k udrzeni via¢né pleti. Osvédcil se
i u necisté a akndzni pleti. Mandlovy olej je povazovan za

nekomedogenni.V kombinaci s oleji z psenicnych klickd
a brutndku se osvédcil po operacich na osetfovani
jizev. Mandlovy olej vykazuje ijisté modulacni ucinky
v celé fadé fyziologickych funkci. Usnadriuje hojeni
drobnych ran, md piiznivy vliv na autoimunitni
a zanétlivd onemocnéni. Osvédcil se i na osetiovani
MAMDLOVY OLEY

RIBDWANY

suchych a popraskanych rtd. Mandlovy olej vykazuje

ETUCH A

celkem dobrou chemickou stabilitu, pfesto jej dopo-
rucuji vzdy skladovat v temnu a chladu, aby jeho
starnuti bylo co nejpomalejsi a co nejdéle si udrzel co
nejvyssi u&innost.

Karel Hadek



Mandarinkovy olej

Mandarinkajeznama vysokymobsahem vitaminu C, coby osvédceného antioxidantu. Obsahuje tézrozpustnou
vldkninu, kterd ma pozitivni vliv na traveni, a je doporucovana ke snizovani hodnot cholesterolu. Samotny
plvod pojmenovani mandarinka je ponékud zahadny. Néktefi autofi uvadi, ze pojmenovani je odvozeno
od pUvodniho ndzvu ostrova Mauricius Mandare, odkud byvaly v minulosti mandarinky dovazeny. Jini autofi
davaji pojmenovani do souvislosti s jejim pavodnim domovem Cinou, kde byly ur¢eny jen ke konzumaci
vyde postavenych osob — mandarint (ktefi se pfi obfadech oblékali do oranzovych réb), coz bylo vnimano
jako tradi¢ni symbol 3tésti a hojnosti. Cina je soucasné nejvétsim producentem mandarinek, nasledovana
Spanélskem, Tureckem, Marokem, Brazilif, Egyptem, Italif a dalsimi mensimi producenty.

Z pohledu aromaterapie Ize oznacit mandarinku za velice zajimavy strom,
nebot nabizi moznost vyroby hned nékolika éterickych olejd. Asi nejméné
znamy je olej mandarine petit grain, ktery se vyrdbi parnf destilaci z vétvicek
a listi, které jsou vyziskany pfi profezavani mandarinkovnikl. Ddle se
v mandarinkové nabidce nachazf dali tfi druhy jen mirné odlisnych olejd:
Zluty, zeleny a Cerveny. VSechny tfi jmenované oleje pochazi ze slupek
stejného ovoce, avsak v riznych fazich procesu jejich zrani.

Klra plodl se rozemele s vodou na kasi a nasledné dochazi k odfiltrovani
pevnych &astic, takze zbude jen voda s éterickym olejem. Eterické
oleje se s vodou nemisi, a proto vyziskany olej, ktery je podstatné
leh&i nez voda, plave na povrchu. VWjimecné se v nabidce objevujf
i mandarinkové oleje vyziskané technologii parni destilace. Vsechny
tfi zminéné druhy oleje maji velice podobné chemické slozenf a stejné

plati i o jejich pouziti. Zdravotni pfinosy uc¢ink mandarinkovych olejd
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jsou velice zajimavé. Jsou prokdzany antiseptické, obéhové, nervové
relaxa¢ni, sedativni, a mnohé dalsi Gcinky. Lze je oznacit i jako tonikum,

napomahaji optimalni obnové koznich bunék.

Zeleny mandarinkovy se ziskava z toho, co bylo plvodné odpadem.
Mandarinkovniky je tfeba protrhavat. V rdmci tohoto procesu je ze
stromu odstranéna vice nez polovina jesté zelenych plodd. Nezralé
zelené mandarinky jsou kvUli silné kyselosti nevhodné ke konzumaci.
Pdvodné bylo toto ovoce bud vyhazovéno, nebo ponechdno pod
stromy v sadu. Skutec¢nost, Ze i nezralé plody jsou velice vonavé, vedla
k jejich dalSimu zpracovéni za Ucelem vyziskani cennych éterickych
olejl, coz vedlo k zvyseni ekonomické efektivity péstovani mandarinek.
Zeleny mandarinkovy olej se zfskava rozemletim celych mandarinek,
byt étericky olej je obsazen vyhradné ve slupce. Olej takto vyziskany
z nezralych plodd se odlisuje nizsim obsahem limonenu, slozky
extrémneé silné vonici po pomerancich. Vykazuje viak vyssi koncentraci
gama-terpinenu. Tento pomér se v prlibéhu zrdni méni ve prospéch
limonenu. Lze konstatovat, ze jeho vané je svézejsi a kyselejsi nez

u nasleduijicich olejd.

Zluty mandarinkovy je malo znamy a Ize jej oznacit jako specialitu. Jeho
vyroba probiha z polozralych plodd. Mimo jiného byva velice ¢asto pozivan

k aromatizaci jak v potravindistvi, tak i v lihovarnictvi v oblasti likérd.

Poslednim z oleji je cerveny mandarinkovy olej. Vznikd vyse
popsanou technologif z ¢erstvé klry zralych mandarinek. Tento olej je
nejzndmeéjsi a ma ze jmenovanych olejd nejsladsi pachovou informaci.
Na jeden litr mandarinkového oleje je potieba zhruba kolem 60 kg
slupek. Vsechny mandarinkové oleje sice obsahuji furokumariny,
avsak v tak malém mnozstvi, Ze ani jejich 109% koncentrace v nosném
oleji zadnou fototoxicitu nevyvolala. Co se sloZzeni mandarinkovych
olejii tykd, je u nich velice maly rozdil. Hlavnimi obsahovymi
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slozkami jsou monoterpeny, kolem 90%. Nejvyraznéji je zastoupen
limonen (65-75%) a gama-terpinen (16-22%). Cim zralejsi ovoce se
zpracovava, tim vice se zvysuje obsah limonenu a snizuje obsah gama-
-terpinenu ve vyziskaném oleji. Dalsimi jsou alfa a beta-pinen, do 2 %.
Déle jsou obsaZeny v malém mnozstvi monoterpenické alkoholy
citronelol, linalool, alfa-terpineol. Stejné tak v mnozstvi do 1% jsou
v mandarinkovych olejich aldehydy. Jako zajimavost Ize oznacit obsah
esteru kyseliny anthranilové, ktery ma velice silné sedativni Ucinky.

Vechny tfi mandarinkové oleje patfi svym Ucinkem v aromaterapii k oném
nejjemnéjsim. Jsou vhodné pro viechny vekové skupiny, obzvlaste pakipro
malé déti. Inhalace mandarinkovych olejli Ize s Uspéchem pouZit pfi Spatné
naladé, depresich (zde je vhodnd kombinace s bergamotem a levanduli)
nebo stresu. Osvédcily se i pfi bronchitidé a bronchidlnim astmatu.
Mandarinkovy olej mlZe byt dobrym pomocnikem i u probléml se
spankem. Uklidnujici a antistresové Ucinky nabizi pouziti mandarinkovych
olejli v paliativni péci. Mandarinkové oleje nachazi i Siroké uplatnéni
v kosmetice. V péci o plet se pouZivaji na akné, strie, jizvy, pupinky,
ucpané poéry a mastnou plet. Optimalizuji fyziologické funkce
pokozky a mohou byt vybornou soucasti péce o plet u mladistvych
s vyskytem mastné pleti, pfipadné i akné. Zde je vhodna kombinace
s myrtovym olejem, v oleji z vlasskych ofechd. Diky jemnosti Ize
pozivat mandarinkové oleje nejen v dobé téhotenstvi a kojeni, ale
i u malych déti a kojenct. Asi i to je ddvod, pro¢ ve Francii pro né
zdomadcnéla prezdivka ,détskd medicina’, kde jsou doporucovany
podobné jako podstatné levnéjsi alternativa fimského hefmdnku
k potlaceni zaludecnich nevolnosti.

Oleje Ize uzivat v malém mnozstvi i vnitiné (1-2 kapky). U kojencl se
pak vyhradné vmasirovavaji do bfisni krajiny. Jako vhodnou Ize uvést
koncentraci od 1 az 1,5%, coz odpovidd mnozstvi cca od 3 do 5 kapek na
10ml (1 polévkova IZice) neutrdiniho rostlinného oleje (napr. mandlovy).



Masaze mandarinkovymi oleji se osvédcily pfi namozenych svalech,
nervozité, splinu, Spatném traveni, poruchach spanku. Diky velice
pfijemné vani a zminovanym Ucinkdm se nabizi mandarinkové oleje

k relaxacnim ¢i partnerskym masézim. U dospélych lze pouzit vys3si

koncentrace (od 3 do 5 %), coz odpovida cca 50 a7 80 kapkdm na 50 ml
zakladniho oleje. Podobné Ucinky jako masaze majf i mandarinkové
koupele, které jsou velice vhodné hlavné v chladném ro¢nim obdobi.
Své misto nachazi mandarinkové oleje i v péci o vlasovou pokozku
i samotné vlasy. Vhodné je pouziti pfi nadmérné cinnosti mazovych
Zlaz. Pozitivni je i jejich Ucinek pro obnoveni vitality zplihlych viasG.

Jako jedine¢nou volbu je Ize oznacit pro Ucely aromatizace obyvanych
prostor. Mandarinkové oleje jsou oblibené i u mnohych navstévnik{
sauny. Specidlné cerveny mandarinkovy diky vysokému obsahu
vonavého limonenu je zajimavy i pro pouziti v kuchyni, kde mze pér
kapek dodat velice prijemnou vini vysledné praci napf. pfi peceni.
Lze jej pouZit k aromatizaci vieho, co obsahuje tukové/olejové slozky.
Pouziva se v opravdu malém mnozstvi, nejen proto, ze je pachové
velice aktivni, ale i proto Ze jeho chut na rozdil od viné zase a7z tak
pfijemna nenf.

Karel Hadek
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Nactlazeni

AC by se dle pojmenovani tohoto zdravotniho pro-
blému mohlo zdat, ze pficinou je chlad ¢i prostyd-
nuti, faktem je, Ze plivodcem nemoci jsou zejména
viry. Ty za vhodnych podminek, tedy snizené imu-
nite, stresu zpUsobenym chladem, maji jedine¢nou
sanci pfivodit onemocnéni. Kasdel, bolesti v krku,
bolesti hlavy, ryma i horecka jsou pak béznymi pro—’
jevy onemocnéni. Nemoc obcas postihuje i dutiny.

Bézné problémy pretrvéavaji tyden az ¢trnact dni, zde velice zélezi na imu-
nitnim systému. Odborné literatura uvadi vice jak 200 rdznych vir( nastyd-
nuti zplsobuijicich, byt nejbéznéjsim plvodcem daného problému byva
rhinovirus. Nastydnuti Ize oznacit za nejcastéji se vyskytujici infekéni one-
mocnéni. | zde jsou nejcastéji postizenymi jedinci hlavné déti a starsi lidé.
Vzhledem ke zndmé skutecnosti, Ze pfedchdzet je daleko jednodussi nez
nasledné Iécit, rad bych vénoval pér radkl prevenci.

Viry se $iff od infikovaného jedince vzduchem, do organismu vstupujf
nosem a Usty, mohou vniknout do téla i pfes ocni spojivku. Mohou ale ulpi-
vatina riznych predmétech, na néz infikované kapénky dopadaji. Jednim
z prvnich dlleZitych doporucenf je omyvani rukou. Jako velice vhodny Ize
doporucit hydrofilni myci olej na ruce DESINFI, jenZ obsahuje antimi-
krobialné pUsobici éterické oleje. Na tomto misté mozno zminit i rousky
a respiratory, které jsou schopny kapénky zachytit a které v mnoha doméac-
nostech zUstaly z dob jejich povinného noseni. Navic chranici potencidl
rousky Ize posilit nanesenim nékolika kapek éterickych olejd.
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O tom, zda onemocnime ¢i nikoli, mnohdy rozhoduje Uroven a pfipravenost
imunitniho systému. Nelze nez doporucit jej posilovat osvéd¢enym ELEU-
THEROCOCCOVYM EXTRAKTEM, ktery je schopen nejen imunitu
podstatné nawysit, ale navic plsobf i jako adaptogen. Navysenf imunity
neprobihd ze dne na den, ale maxima lze dosdhnout zhruba po jednom
meésici pouzivani. Pro posfleni a udrzeni télesné antivirové a antibakterialni
aktivity organismu je proto idedini jej pouZivat po celé chladné ro¢ni obdob.
Dalsim vitanym pomocnikem v fadé je echinaceovy extrakt.

I mnohé éterické oleje obsahuiji slozky, jeZ vykazuji jak antibakteridlni, tak i pro-
tivirové Ucinky. Dalsim podstatnym pozitivem je fakt, Ze napomahaji uvol-
fovat hleny. EUKALYPTOVY OLEJ, jeho hlavni slozkou je 1,8-cineol,
je velice ic¢inny pfi problémech dychacich cest. Vykazuje expektoracni,
protizanétlivé a antiseptické Ucinky. Proto je jednim z nejvhodnéjsich olejd
pfi nachlazent. At jiz pfi problému s priduskami nebo zanétu ¢elnich dutin
by eukalyptovy olej nema! chybét v domaci Iékarmic¢ce. EUKALYPTOVY
OLEJ je vhodny k aromatizaci mistnosti, v nichz se zdrzujeme, inhalovat jej



mUzeme nakapanim par kapek na rousku, piipadné na kapesnik. V pifpadé
horecky Ize za pomoci eukalyptového (a matového) oleje vytvorit chladivé
obklady hore¢ku snizujici.

OLEJ Z MATY PEPRNE plisobi antipyreticky, antisepticky a protiza-
netlivé. Uvolfuje hleny z pridudek, usnadriuje dychani pfi ucpaném nosu.
Pouzitim v nosnich olejich mentol obsazeny v métovém oleji pfispiva ke
zmirnéni otoku nosni sliznice. Pfi inhalovani diky vysokému obsahu mentolu
(monoterpenicky alkohol) vytvaif chladivy pocit, ktery pomahéa uklidnit nebo
znecitlivit skrabani ¢i bolestivost v krku.

CERVENY TYMIANOVY OLEJ je excelentni volbou pii zanétlivych
problémech. U¢innymi slozkami jsou monoterpenické fenoly tymol
(> 50%) a karvakrol (cca 10%). At uz jde o zanét pridusek, zanét vedlej-
Sich nosnich dutin nebo obycejné nachlazeni, ¢erveny tymianovy olej
je osvédcenou volbou. Podporuje télo v rychlé likvidaci a ndslednému
zbavovani se patogenUl. Zde se osvédcily parni inhalace. Pfi nachlazenf
pUsobi relaxa¢né na svaly pridusek, brzdi rist piipadnych oportunnich
bakterii a plisni, podporuje odstrafiovani hlenu z dychacich cest, plsobf

proti zanétdm a ma pozitivni vliv na imunitu.

OLEJ Z BOROVICOVEHO JEHLICI nachézi v aromaterapii velice
Siroké pouziti. Diky vysokému obsahu monoterpenickych uhlovodik{ se fadi
k olejlim s antimikrobidlnimi Ucinky. Zajimavé je i jeho uklidiujici pasobent.
Pfi nachlazenf ocenime schopnost pomoci prohloubit dychani a expekto-
ra¢ni Ucinek, kdy podporuje odstranovani hlenu a brzdi rist bakterif. Borovi-
covy olej Ize pouzit k riznym formam inhalaci. V nabidce se nachazi i osved-
¢eny balzam BORO BORO. Jen pro Uplnost bych dodal, Ze velice podobné
Ucinky ma i olej ze smrkového jehlici.

CITRONOVY OLEJ Ize v piipadé nachlazeni oznacit za klasiku. Viysoky
obsah monoterpenickych uhlovodikd v kombinaci s aldehydy davaji tomuto

oleji velice dobré protivirové Ucinky. Zminéné aldehydy navic vykazuii i seda-
tivni a protizanétlivé Ucinky. Samozfejmé ocenime i velice pifiemnou vani
citronového oleje, jenZ je diky svému sloZenf a danym Gcinkdim vynikajici pro
aromatizaci a mikrobidini ocistu vzduchu obyvanych prostord. Tim samo-
zfejmé vycet moznych vonavych pomocnikl zdaleka nekonci. Vyborné
sluzky poskytnou i oleje rozmarynu, dobromysli, skofice, hfebicku,
Cajovniku, bazalky, matefidousky, saturejky, levandule. V nabidce se
nachazi téz osvédcené smési éterickych olejd ATEMOL, BRONOL,
AROMACLIMA A CHINA, které jsou urceny jako pomocnici pfi
problémech dychacich cest.

Dle pozadovanych ucinkd Ize z vy3e jmenovanych olejd samozfejmé
vytvaret i smési, neb mnohé oleje maji ve smésich vétsi ucinnost diky
synergickému pusobeni. Inhalace Ize provadét nakapanim na rousku
¢i kapesnik. Vhodné jsou téz parni inhalace, kdy do nadoby s horkou
vodou nakapeme paér kapek oleje nebo jejich smési. Hlavu zakryjeme
ru¢nikem a 15 az 20 minut inhalujeme.

Nejen jako prevenci, ale i pfi prvnich pfiznacich nachlazeni mohu jen a jen
doporucit az hodinovou koupel ve specialité pro chladné ro¢ni obdob,
EUKALYPTOVO-TYMIANOVEM KOU-
PELOVEM OLEJI. Télo velice pijjemné pro-
hieje atakto zvysend teplota téla nenf nic pifjem-
ného pro pifpadné vetfelce. Pokud nachlazenf

zachytime na samém zacatku, vétsinou nema

sanci se prosadit.

Karel Hadek

BORO BORO
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— 7lato InkU

V nasi nabidce naleznete pres 40 rostlinnych olejii, masel a maceratd. V této zaplavé muzeme
piehlédnou nékteré specialni suroviny, ktera svymi ucinky vynikaji nad ty ostatni.

Olejern s obrovskymi benefity pro nase t&lo je ne zcela znamy AMARANTOVY OLEJ. Amarant (laskavec) je jednou z nejstarsich kulturnich
plodin. Byl péstovan jiz pfed nékolika tisici lety plvodnimi obyvateli Jizni Ameriky, i proto je nazyvan ,zlato Ink(" Dosahuje vysky pfes 2 m.
Poskytuje nutri¢né velmi vyznamna semena s vysokym obsahem bilkovin, neobsahujici lepek. Tyto bilkoviny maji vyvazené aminokyselinové
slozeni, proto je amarant v rlizné formé oblibeny i u vegetaridnd. Lisovanim za studena je ziskdvan vysoce cenény olej bohaty na nenasycené
mastné kyseliny. Zasadni je vysoky obsah skvalenu, ktery mé blahodéarny vliv na cely organismus. Obsahuje také vitaminy E a D, lecitiny a fadu
stopovych prvkd (hofeik, véapnik). Olej je pouZivany ve studené kuchyni — zejména pfi pfipravé salatd a dresinkd. Diky obsahu antioxidantd ma
kromé oblasti kulinafstvi siroké vyuZiti i v kosmetice.
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Mezi zakladnimi obsahovymi slozkami ma hlavni podil nenasycend
kyselina linolova (cca 45 %), kyselina olejova (cca 24 %) a nasycené mastné
kyseliny — kyselina palmitova (cca 19%) a kyselina stearova (cca 3 %). Mezi
oleji neobvykly je vysoky podil skvalenu — 5 az 8 %.

Cim je uvedeny skvalen tak vyznamny? Jedna se o vynikajici pfirodni
hydrata¢ni slozku. Je duleZitou pfirozenou soucésti kozniho mazu,
jeho produkce se vékem snizuje. Proto je amarantovy olej vyborny do
kosmetickych anti-aging pfipravkU. Je ziskdvan také ze Zralocich jater,
coz je pro ekologicky smyslejici jisté nepfijatelné. Skvalen stimuluje
metabolismus tukd. Podporuje imunitni systém. Kyselina linolova je
napt. slozkou ceramid(l ddlezitych pro funkéni ochrannou kozni bariéru.
Zafazenim oleje do jidelnicku prospéjete celému organismu. Pomaha
snizovat hladinu cholesterolu. PFi kosmetickém vyuziti olej vykazuje
dobrou roztiratelnost, vstiebatelnost. Vhodny je pro zralou a suchou
pokozku, pomaha udrzet hydrataci. Vzhledem k jemnosti jej Ize doporucit
i k pouziti u déti. Pomaha pfi vyskytu koznich problémd — pfi ekzémech,
lupénce a precitlivelé pokozce. Je znamy pro své protizanétlivé Ucinky,
které Ize posilit pfidanim vhodnych éterickych olejd. Napomaha ke
zklidnéni podrazdéné a zanétlivé pokozky. PouZijte jej i samostatné jako
,nocni krém” po ocisténi pleti tonikem nebo pletovou vodou. PoslouZi
jako masazni olej.

Pouziva se do regeneracnich a masaznich olejl ¢i regeneracnich krémda.
Osvédéend je kombinace s oleji z ANDSKE RUZE, BRUTNAKU

a PUPALKY, zejména v ramci péce o starnouci a povadlou pokozku. .

Pomaha proti vraskdam a omezuje tvorbu stafeckych hyperpigmentaci.f
Vyborna je také kombinace s AVOKADOVYM a JOJOBOVYM
olejem. Jeho komedogenni index dosahuje hodnoty 2, je tedy
nekomedogenni a nepodporuje ucpavani pord. Vyhovuje i pokozce
trpici akné. DalSim vyuzitim jsou tfeba vlasové zébaly a masédz vlasové
pokozky, pomaha proti lupdm.

Je skvélym doplnénim stravy zvitat, jeho sloZzeni ma podporujici vliv na
organismus a kvalitu srsti. Tento vysoce kvalitni olej mUze byt pfidavan do
krmeni psd, kocek i dalsich druhd, poskytuje fadu benefitd. Limituijici je
v tomto sméru bohuzel jeho cena.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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PROLEZENINY (dekubity)

= no¢ni mura

Kdyz jsem se pred lety nachomijtla k parahokeji, nedokdzala jsem si predstavit, co takovy

vozickdr miiZe reSit za riizné zdravotni problémy. Kdyz jsem poprvé zaslechla slovo dekubity,

nemeéla jsem ponéti, o cem je rec. Po néjaké dobé jsem to sljjchala ¢im ddl tim vic. Zacala jsem se

vice informovat, v Cem tento problém spocivd.

Dekubity jsou prolezeniny a trpi tim nejen vozickéri, ale predevsim
dlouhodobé lezici pacienti. Vznikaji lokdlnim tlakem na kazi v mistech
s malou vrstvou tuku nebo svalové tkdné. ProleZeniny jsou vaznym
problémem, protoze se $patné hoji a mohou byt branou vstupu infekce
do téla, proto je dulezitd zvysend hygiena. K nejvyssimu tlaku dochdzi
na kycelnich kloubech, sakralnich vybézcich, kfizové kosti nebo kostrci.

P¥i zjisténi prvnich pfiznak je nutné ihned jednat.

KdyZ nastalo obdobi, kdy se to dekubity kolem mé jen hemZilo
a zjistila jsem, Ze tim trpi vice mych kamarddd, zacala jsem fesit, co
by jim pomohlo, protoze nésledky byly katastrofalni. Néktefi museli
i na chirurgicky zakrok, ktery je vyfadil na delsi dobu z béZného Zivota

a ucinnost byla na chvili.

Po dlouhém patrani jsem narazila na DEKUBITOL, ktery obsahuje
uc¢inné latky éterickych olej z kadidlovniku, majorénky, levandule
a mrkvovych semen. Nosi¢em éterickych olejl jsou rostlinné oleje
olivovy, andska rdze, ze Inéného seminka a tiezalkovy macarat. Pripravek

ma velice regeneracni a protizanétlivé Ucinky.
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Zajasala jsem, Ze jsem nasla néco, co v sobé nemé zadnou chemii.
Poprosila jsem jednoho z kamaradd, ktery trpi dekubity, aby pfipravek
vyzkousel. Byl nadseny stejné jako ja. .

Po mésici intenzivni péce, kdy si
postizené misto osetfoval obklady
2x denné, vzdy rdno a vecer, bylo
vidét zlepseni. Zkusenost se rozsitila
a vsichni, ktefi vyzkousi
DEKUBITOL, vidi vysledky.

Lucie Hradskd

DEKUBITOL
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Za¥i. Za¥i zacind vlastné uz v srpnu. Doplnit penaly, kuffiky, dokoupit boty na télocvik, zaplatit krouzky, domluvit
kdo, koho, s kym a kde bude vyzvedavat. Maximalnilogisticka operace, ktera do sebe musi zapadat jako puzzle.
Po doplnéni posledniho kousku sklddanky jsem z toho cela Sediva. Obrazné, ale i doslova. Po zevrubném
pohledu do zrcadla musim Fict, ze se na mé zaif podepsalo. Rozhodné neZARIm. Plet je unavend, zasedla,
s fleky a pupinky rtizného plvodu. Rozjimani u zrcadla mi pfetrhne pfichod dcery. ,Mami, co pozorujes?”
Snazim se ji vysveétlit, ze to, jak se citime, at chceme nebo ne, se odrazi i na naSem téle. Nejrychleji je to poznat
na pleti. Pfedndska moc Uspéch neméla, z daly slysim jen:,Nefes, i tak t& mam rada jako sul” Coze, stl? Jo,
takhle. Nejvic na svété. Hned je mi lip. Kdyz uz stojim u toho zrcadla, tak ho alespon otfu, ze ano.

Ale ta sdl mi néjak nejde z hlavy. Co to fikala p. Svorcové na kurzu o
soli v kosmetickych pfipravcich? ,Sal v kosmetice podporuje tok
lymfatickych tekutin a tim i prokrveni pokozky, uvolni se usazené
toxické latky a pokozka ziskd rlzovy nadech” To je ono! Presné
to potfebujil Hned objedndvdm specidlni dehydrata¢ni krém
SALTIA BN s obsahem pupalkového, brutnédkového oleje a mofrské

soli a jesté pletovou masku SALTIIW/O.

Prekvapi mé, Ze po aplikaci na pleti nepdli ani nestipe. Na flek kolem
nosu, kterého se nemUzu uz mésic zbavit (jasné ma to souvislost se
stfevem), jsem mazla silngjsi kalibr - SALTII W/O PLETOVOU
MASKU. Po tfech dnech pouzivani citim trochu pnuti na pokoZce,

coz je logické, stl ji trochu vysusuje. Kdyz se krém vstiebd, jesté ji
promazu LECITINII BODY MONTANA. Arnika v ni obsaZzena
pokozce dokonale prospéje. | flek u nosu je na Ustupu a zacind to
vzdavat. Po tydnu vidim na pleti vyrazny rozdil. Plet je detoxikovans,
takova rozzafend a svétle rlzova. Pfesné takova, jakd by méla byt. A tak
se znovu vracim k oblibenému LIPIO SERU, ale SALTII uz budu mit

navzdy v zasobé, kdyz ze mé moje plet zase zeSedivi.
Znovu se potvrdilo, ze SUL JE NAD ZLATO.

Lenka Rigovd
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Muzi se Casto tvafi, ze aromaterapie je jen pro damicky a jich se vitUbec netyka. To plati ale jen do té doby,
nez zjistite, ze Vam manzel chodi tajné do skiifiky na krém. Protoze mu naramné vyhovuje na suchou plet po
holeni. Presto, Ze muzi maji velmi citlivé nosy, vétsinou vezmou aromaterapii na milost, az kdyz jim pomUze
vyfesit néjaky jejich osobni dyskomfort nebo zdravotni problém.

KTERE AROMATERAPEUTICKE OLEJOVE PRIPRAVKY VEDOU U MUZU V ZEBRICKU OBLIBENOSTI?
Cislo jedna jsou pfipravky intimni hygieny. Myci olej HY-INTIM H Hodi se jako prevence ,vi¢tho trapeni” anebo prosté na pofadnou

a balzam INTIMISS, PRESHEA nebo GENISAN jsou povinnou vecernijizdu ¢ina vecer jako lubrikant.
vybavou kazdého chlapa. Pomohou vyfesit lecjaké svédénf a Stipani.
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Sttibrnou pozici v muzském vybéru zaujimaji pfipravky na nohy. MYKOSAN N Dobry den,
a MYKOSAN H zabojuji proti plisnim na nehtech a pokozce nohou. PEDI DERM
G10 je nejlepsim partakem na suché paty. A DEOBOTAS zase piebije odér Zena mi potidila vds piipravek na viasy s dehtem,
z pracovni obuvi, aby manzelka po pfichodu domd neméla hned dlivod brblat. no, nic lepsiho jsem v zivoté na viasech nemélll!
Nesmrdi, nevoni, nemusim michat nic den pfedem
Treti stupen vitéz( obsazuji sprchovaci oleje. Borovicovy, rozmarynovy, ¢ajovnikovy ani zadné suché a mokré promichdvat, jednoduse
nebo citronovy jsou jednozna¢nymi oblibenci sportovcd i managerd. naredim a naleju hned na vlasy a spldchnu- nic vic.
TotiZ ono neni nic vic ani tfeba. Tohle je ,sampon”
MuZi obecné nejvice preferuji viiné jehli¢nand (borovice, jedle, ¢ajovnik), pryskyfic pro vsechny normdini chlapy, pro vsechny tesare,
(kadidlo), drevité viné (santal, amyris) a citrusy. Stélici jsou i viiné mentolové — mata, masinfiry, kovdre, motorkdre a vibec pro vsechny,
kafr, eukalyptus a viemi oblibené citrusy — bergamot, citron, grapefruit. ktefi nechtéji vonét ani po koprivdch. Dehet je prosté
nejlepsi prirozend chlapskd viné.

Aby byl vycet oblibenych produktl kompletni,

doplnim jesté¢ HY-OLEJ NA HOLENI, ve kterém Viné dehtu mi pfipadd jako velmi prijemnd
¢asto najdou zalibeni také Zeny. Krém na plet, na necekand nadstavba, tak jsem vdm to chtél napsat.
ktery tajné chodi manzel jedné nasi kolegyné, je i Kdyz vyjdu ze sprchy, spousti mi viné Sebodlu

LECIDERMA SHEA SANTAL. Komu by primitivni lovecké instinkty” )

se zddl moc mastny, mize ho vymeénit za

LECITINII BODY MAN. 3 2 Vase produkty pouzivdame s manZelkou spoustu
@ let a jsme spokojeni. Pokud kupuji produkty od vds,

Pro kluky, které prerod v muze zatim - E'_{ nemusim fesit jejich funkci- pro to u vds nakupuji

teprve cekd, je urcena fada ptipravkd SEBOOL g rdd. Jsem staromilec, holim se Stétkou z jezevce

VLASOVY HYCI OLED a

BOY - pletové tonikum a pletovy krém. I =vaag /T a mydlem, které jsem vybiral roky. Jedind zména,
G ) ",ﬂ Hadel . ) . S o
ey o od té doby, co jsem Zenaty je, Ze nepouZivdm

. N L . . ,?2 = HY-INTIM H ; ; 5 :
S nazorem, Ze sprdvny muZ ma vonét ety 3 vl s S b anglickou vodu po holeni, ale vase tonikum

(=
tabadkem, benzinem a stfelnym prachem, % ::ﬁ Atlas... Myslim si, Ze uz u toho takhle zistanu.
se ztotoZnuje i nds zékaznik pan Filip. ]
Podélim se s vami o jeho vtipnou - L% S prdnim krdsného slunecného dne Filip
recenzi na neobvyklou vini myciho : = : ; h
oleje SEBOOLU a zakon¢im tim své
pojednani o muzich a vinich.

Lenka Rigovd
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Détstoi — klisve

Mé pre c4oey

inwnitnihe systému

Mozna mate doma malého pfedskolacka nebo ditko, které v zafi poprvé nastoupilo do skolky. A je docela
mozné, ze patfite mezi zoufalé maminky, které uz si s nim nevi rady a pfemysli, jestli je vse s jeho imunitou
v poradku. Jak je to vlastné s imunitnim systémem, jak se buduji jeho zéklady a jak mu mizeme pomoci, aby

se dobfe vyvijel?

Imunitni systém se vyviji spolecné s ditétem v pribéhu jeho Zivota. Déti
ptichdzf na svét vyzbrojeny protildtkami od maminky, které dostaly jesté
v déloze. Tyto protilatky se oznacuji jako IgG a chrani je v prvnich tfech
meésicich Zivota. BEhem vaginadlniho porodu ziskava novorozenec velmi
cennou davku bakterii z porodnich cest. Ty za¢nou okamzité osidlovat
novorozené miminko, jeho kiZi, stfevo a sliznice. Tim se pokladajf prvni
zakladnf kameny celé jejich imunity. Kazdy kojeny novorozenec je také
chrénén dulezitymi protildtkami z matefského mléka, které se oznacuijf
jako slizni¢ni — protilatky IgA. Tyto protildtky jsou pro miminko velmi
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dllezité, nevstupuji totiz do krevniho obéhu novorozence, nybrz jsou
primarni ochranou pred infekcemi pfimo na sliznicich traviciho traktu.

Imunitni systém je sloZity systém obrannych mechanismd, ktery je
tvofen velkym mnozstvim bunék a molekul, jez spolupracuji. Jejich
spole¢nym cilem je zabranit cizorodym patogendm vstupu do
organismu, zabranit jejich mnoZeni a nejlépe docilit jejich likvidaci.
Mechanismd, jak se télo brani, je spousta, a kdyz jeden selze, nastoupf
jiny. V prvni linii jsou obranné mechanismy kdZze a sliznic, které branf




vstupu patogenu do organismu. Patfi sem mechanismy jako tvorba
hlenu, slin, slz, potu, Zaludecnich $tév, kaslani, kychanf ¢i horecka. Tato
¢ast imunity nema pamet a nepamatuje si, se kterym patogenem se
jiz setkala a se kterym ne. Proto na kazdé takové setkdni odpovida
stejnymi mechanismy. Velmi dllezitou ¢asti imunity je vrozena imunita
(nespecifickd), kterd je pfipravend okamZitou reakci zasdhnout do
boje s patogeny. Je pevné zapsana v genetické informaci a médme ji
zdédénou po svych predcich. Jakmile mechanismy vrozené imunity
nestaci, pfichazeji na pomoc mechanismy ziskané imunity (specifické),
kterd ma ty nejvétsi strazce imunitniho systému, a to jsou bilé krvinky
(T a B lymfocyty). Ty maji unikatni schopnost. A to tvofit tzv. pamétové
bunky, které jsou schopny rychle a ucinné reagovat na takové infekce,
se kterymi se imunitni systém jiz setkal. Tak mUzeme Fici, Ze imunitni

systém ma i svou imunologickou pamét.

CO MOZNA O IMUNITE DETi NEVITE?

— Prvni rizikové obdobi pro malé déti je obdobi kolem 4.-6. mésice
veku, kdy dochazf k poklesu matefskych IgG protilatek, které détem
predala maminka.V tomto obdobf jsou déti ndchylnéjsi k respira¢nim

nemocem.

— Dalsim rizikovym obdobim je nastup do skolky. Déti se totiz dostavaji
do kontaktu s novymi nemocemi, a to je ta prava chvile pro jejich
imunitni systém, ktery dostava intenzivni Skoleni” To znamend, uci
se, a to chce cas. Zvysend nemocnost ditéte, které pravé vstoupilo
do Skolky, je pfirozend, a protoZe imunitnf obrana pracuje na zakladé
tzv. imunologické paméti, jsou vlastné vsechny prodélané virdzy
k néCemu dobré. Cilem silné imunity neni vyhyban{ se okolnimu
svétu, abychom zabranili nakazeni, ale ,vycvi¢it” imunitu tak, aby si

poradila se vsim, s ¢im se v budoucnosti dité potka.

— Zrani imunity je velmi individudini proces, ktery probihad u kazdého
ditéte jinak a Spatnym Zivotnim stylem mdzeme jeho vyvoj i funkci
narusit. Pokud tedy chceme, aby nase dité mélo silnou imunitu, méli
bychom mu dopfat na prvnim misté vyvazenou a pestrou stravy,
kvalitnf spanek a dostatek pohybu venku, na Cerstvém vzduchu. Ten
napomaha zvlh¢eni a prokrveni dychacich cest a nosnf sliznice, ¢imz
se znatelné zvysuje jejich odolnost. Spanek je pro dobrou imunitu
také velmi duleZity. BEhem néj se totiz v téle startuji regeneracni

procesy, v¢etné téch, které se tykajf imunitniho systému.
ZDRAVE STRAVOVANI A DOSTATEKVITAMINU JEZAKLAD

Pestré a vyvazené slozeni jidelnicku je klicem ke spravné funguijici
obranyschopnosti. Pro déti jsou dilezité mlécné vyrobky jako zdroj
vapniku, zakysané vyrobky pro spravné fungovani

stfevni mikrofléry, dostatek zeleniny a ovoce jako zdroj

vitamind, minerdld a vldkniny. Nepostradatelné jsou

také bilkoviny, které jsou détmi pfijiméany vétsinou
v nedostatecném mnozstvi. Mezi nejddlezZitéjsi
prvky patii vitaminy C a D, kyselina listova, Zelezo,
zinek, selen, hot¢ik, a dokonce i omega 3 mastné
kyseliny. V obdobi vy3si nemocnosti mUzete
podpofit funkci imunitntho systému pfipravky

s obsahem betaglukanu a medicinélnich hub e ;
jako hliva Ustfi¢nd, cordyceps a reishi. Déle jsou (;
HOsNI c:l;é BABY
a rybf olej. My vsdzime na imunitu posilujicf ‘-‘_““l-.
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT. T

doporucovéna probiotika, kolostrum, rakytnik

e rg pdstfovani
ey peg gt
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NOS PREDSTAVUJE POMYSLNOU BRANU PRO VSTUP
INFEKCE, PROTO JE NA MiSTE HO UDRZOVAT ZDRAVY.

Pravidelnd hygiena nosu predstavuje nejlepsi prevenci opakovanych
rym. Nosni sliznice musi denné odoldvat mnozstvi patogen(, které
se touZi dostat dal, do dychacich cest. Viyplachovani nosu odstranuje
z nosu necistoty, alergeny, bakterie a viry, ¢imz pfedchédzi nemocem
z nachlazeni, a pfedevsim zvysuje odolnost nosni sliznice. Pro nosnf
hygienu jsou nejvhodnéjsi spreje s mofskou vodou, jez obsahuje cenné
minerdly. Pfi rymé bychom méli k bézné hygiené jesté pridat kapky
nebo spreje, které pomohou ke splasknuti oteklych a zanicenych sliznic.
Mné se u déti nejvice osvédeil NOSNI OLEJ BABY. Poprvé jsem ho
vyzkousela, kdyz mél syn svou prvni rymu. Do tff dnd byla pry¢. Od té
doby ho mdme neustéle doma, aby byl ihned pfi ruce.

Tip: Pfed rymou déti nic stoprocentné neochrani. Ale pokud jim do nosu
kapnete kazdé rano NOSNI OLEJ BABY, znesnadnite virim jejich
prichod pres sliznici diky ochranné olejové bariéfe, kterou olej na sliznici
vytvoii. D&t maji také v oblibé inhala¢ni ty¢inky. CICHACI SADA PRO
DETI obsahuje pét tycinek, které podpofi a usnadni dychani béhem
respiracnich potizi. Jejich vyhodou je, Zze si k nim mohou kdykoliv
pric¢ichnout.

POKOZKA JE NEJDULEZITEJSi OCHRANNA BARIERA,
KTERA CHRANi NASE TELO PRED VLIVY VNEJSIHO
PROSTREDI.

Kize je vybavena rlznymi bariérovymi systémy, které zahrnuji koznf
mikrobiom, kozni maz a buriky imunitniho systému. To vse tvoii ve
vzajemné spolupraci ddleZitou imunitni ochranu. Péce o nejsvrchnéjsi
vrstvu klze je tedy klicem k udrzeni stability celého kozniho

ekosystému a je také prevenci vzniku mnoha koznich onemocnéni,

20 | Aromakh.cz

jako je napf. atopicky ekzém, lupénka, apod. Hyckejte tedy pokozku
svych déti vybranymi kosmetickymi pfipravky, jez nenarusi pfirozené
ochranné funkce pokozky. Lecitinové emulze a myci oleje z détské
tady MELINKA, MARINKA, CITRONEK a FENYKLACEK
mUzete s jistotou pouZivat u nejmensich déti a mlzete si byt jisti, ze
jim dopfejete tu nejlepsi péci. Neobsahuji Zadné drazdivé latky, které
by rozpoustély kozni maz tak, jako to umi mydla s obsahem tenzidd.
Jsou také ,ochuzena” o syntetické parfémy, které citlivou pokozku détf
drazdi, a neobsahuji zadné latky, které by pokozku vysusovaly. Pouze
funkcnia plnohodnotnd kozni bariéra chrani organismus pred prdnikem
skodlivych latek a patogennich mikroorganismd.

PharmDr. Vendula Vichova
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Tipy na vanocni dérky

— darkové sady vonavych pripravki

Lamete si hlavu nad vanocnimi darky a ten pravy napad ne a ne pfijit? Mame pro vas tipy na malé i vétsi
darecky pro kazdého ¢lena rodiny v podobé darkovych sad nasich vonavych vyrobkd. V letodnim roce jsme
vytvorili spoustu vyhodnych novinek. Vsechny je spole¢né s fadou dalsich darkovych bali¢k objevite na
nasem e-shopu aromakh.cz v kategorii Pro lidi/Ostatni produkty/Darkové sady.

Inspirujte se!

SADA PRO ZDRAVY USMEV (6636)

Pro koho? Pro kohokoli, komu chcete vykouzlit Gsmév na tvafi

Pripravky pro kazdodenni Ustni hygienu. Zubni oleje jsou jemné pro ; L
déasné a sliznici, nenarusuji pfirozenou slizni¢ni mikrofléru. Pouziti zub- s
nich olejt skvéle dopini CHIOSKA MASTICHA, kterou vyuZijete zumil:n.u R &

jako,pfirodnf zvykacku" el
Olej k pécio tsta KARIOSAN (20 ml)
ZUBNI OLEJ ZE 7 BYLIN (20 ml)
MASTICHA CHIOS (209)

BAMBUSOVY KARTACEK

EARIGSAN

EACY 6 R T
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SADA PRO RADOST Z POHYBU (6637) EXTRA EXTRAKTY

Pro koho? Pro viechny blizké, kterym chcete uleh¢it od bolavych PRO SPOKOIENE’: TELO I DUSI (6638)

kloubtl - pro sportovce i babi¢ku s dédou Pro koho? Pro viechny, ktefi radi podpoii obranyschopnost a vitalitu
Pomozte bolavym kloubtim ke snadnéjgimu pohybu s bylinnymi organismu pomoci kvalitnich extraktd z bylin a pryskyfic.

extrakty a masaznimi pfipravky. Byliny a rostlinné pryskyfice dokazou nasemu télu pomoci pfi zvladani
HARPAGOFYT - EXTRAKT (30 ml) naro¢nych a obtiznych situaci.

KADIDLO - EXTRAKT (30 ml) HARPAGOFYT - EXTRAKT (30 ml)

Masazni emulze COPAFLEX (30 ml) KADIDLO - EXTRAKT (30m))

Masazni hiejiva emulze COPATHERM (30 ml) ECHINACEOVY EXTRAKT (30 ml)

JALOVCOVY sprchovaci olej (20 ml) ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT (30 ml)

Esencidlni parfém SLOW DOWN (30 ml)

i .{'{;frp.-'r 3
' Karel Hadle
Hadek

HINACEO
EXTRAKT

2

PR ps ks WITALITE
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Pro kazdého, kdo si zaslouzi
odpocinout si a pec¢ovat

o své unavené nohy,

mame nachystén vybér ze 3 sad:

MINI SADA PECE O NOHY (6667)
KOUPELOVY OLEJ NA NOHY (20 ml)
Zmekeujici krém PEDI-DERM G10 (10 ml)
Osvezujici deodorant DEOPROFUSS (20 ml)

SADA SPOKOJENE NOHY (6634)
Zmekeujici krém PEDI-DERM G10 (50 ml)
MASAZNI OLEJ NA NOHY (100 ml)
Osveézujici deodorant DEOBOTAS (100 ml)
KOUPELOVY OLEJ NA NOHY (20 ml)

SADA LEHKA NOZKA (6635)

PYi pocitu tézkych, oteklych a unavenych nohou
Maséazni olej PREVENTY (100 ml)

Balzam LYMPHA-PACK W/O (50 ml)
Deodorant DEOPROFUSS (100 ml)
KOUPELOVY OLEJ NA NOHY (20 ml)

L
=
L
o
e

DECBOTA

I Karel
Huiel

MASAZNI OLE] -
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w = CURELOYY DL
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Pro velké i malé cestovatele vybirejte z téchto sad:

CESTOVATELKA - SADA PRO ZENY (6633)
Intimni myci olej HY-INTIMA (15 ml)

HY-OLEJ na odli¢eni make-upu (15 ml)

CITRONOVA PLETOVA VODA (15ml)

Jemny lecitinovy krém
LECIDERMA SHEA NEUTRAL (15 ml)

DETSKA CESTOVNI SADA (6630)

Lecitinova emulze MELINKA
pro péci o jemnou pokozku (15 ml)

Détsky myci olej MELINKA (15 ml)
Myci olej na vidsky VLASEK (15 ml)
Zubniolej ZOUBEK (15 ml)

VELKY CESTOVATEL (6631)
- CESTOVNI SADA PRO DOSPIVAJICI

Pripravky denni hygieny v praktickém baleni
Intimni myci olej HY-INTIM H (15 ml)

ZUBNI OLEJ ZE 7 BYLIN (15 ml)

PLETOVE TONIKUM BOY (15 ml)

Jemny lecitinovy krém LECIDERMA BOY (15 ml)

VELKA CESTOVATELKA (6632)
~ CESTOVNI SADA PRO DOSPIVAJICT

Pripravky denni hygieny v praktickém baleni
Intimni myci olej HY-INTIMA (15 ml)

ZUBNI OLEJ ZE 7 BYLIN (15 ml)

PLETOVE TONIKUM GIRL (15 ml)

Jemny lecitinovy krém LECIDERMA GIRL (15 ml)
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Darky pro nejmensi a jejich milujici rodice:

SADA PRO STASTNE DITE (6629)
Détsky myci olej MELINKA (100 ml)
Myci olej na viasky VLASEK (100 ml)
Détsky intimni myci olej EMI (100 ml)

SOS roll-on STIPIK pro okamzitou pomoc pii postipani
obtiznym hmyzem nebo drobném poranéni kize (10 ml)

LEVANDULOVO-MANDLOVA DETSKA
SADA PRO DENNI PECI (6628)

Levandulovy détsky krém BABY L (50 ml)
DETSKY masazni olej (100 ml)
MANDLOVY détsky umyvaci olej (100 ml)
Myci olej na vlasky VLASEK (5 ml)

DETSKA HERMANKOVA SADA
PRO DENNI PECI (6627)

Hefmankovy détsky krem BABY K (50 ml)
HERMANKOVY détsky koupelovy olej (100 ml)
MANDLOVY détsky umyvaci olej (100 ml)

Myci olej na vlasky VLASEK (5 ml)

VONAVA POZNAVACI SADA

PRO MALE I VELKE (4316)

Kouzelna dfevéna krabicka plna vani

Chcete se dozvédét vice o sile rostlin a jejich pasobent

na lidské télo i mysl? Priblizte svét aromaterapie i détem

a objevujte s nimi Ucinky éterickych olejd ziskdvanych

z pfirodnich surovin. Vonavéa poznavaci sada véam pomdze
z trochu netradi¢niho Uhlu nahlizet na byliny a rostliny,
které nas obklopuji v bézném Zivoté. ..

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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KRASNA PLET TEMER ZADARMO

Ono se fekne, krasna plet. Ale vsichni vime, Ze momentalné se kazda uspofena koruna pocita. Co délat, kdyz
nechcete rezignovat, ale mate hloubéji do kapsy?

Nabizim vam par nizkonakladovych tipt:

1. SPANEK

Vsimli jste si nékdy, jak vypadé vase plet, kdyz se kvalitné a dlouze
vyspite? Ma svézi narlzovélou barvu, pdry jsou méné viditelné, je
vice vypnutd a vy vypadate na prvni pohled ODPOCATE. Skoro jako
po liftingu. Spanek ma na regeneraci pleti jednoznacné blahodarny
vliv. Regenerace, to je o¢ tu béZ. Spanek vam viak zadny sebedrazsi
krém nezajisti. V dnedni dobé mé se spankem spousta lidi problém.
Co s tim, kdyZ spanek nepfichazi? Nékdy je tfeba navstéva odbornika,
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jindy postaci zména psychohygienickych ndvykd. Pomocnou ruku
muze nabidnout i aromaterapie. Vonavéa veterni LEVANDULOVA,
HERMANKOVA nebo MEDUNKOVA koupel uvolni svaly, odplavi
stres a usinani bude zase o trochu jednodussi. Kdyz jesté zahalite loznici
do vonavého odéru VUNE SPANKU ¢i smési SWEET DREAMS,

verim Ze sladké sny na sebe nenechaji ¢ekat.



2.VODA

Dalsim tajemstvi krasné pleti je i voda. Opakované rceni, ze ,bez vody
nenf Zivot’, bych doplnila o ,ani krdsna plet”. MlzZete pouzivat jakékoli
Jhydratacni” krémy, ale hydratace by méla prichdzet primdrné zevnitf.
Takze lahev vody viude s sebou a pit a pit. KdyZ uz mluvime o lahvich,
mém rada, kdyZ jsou lehké a HLAVNE netoxické. Takze zadné levné lahve
z pochybnych obchodl. Nepfijemnd chemickd viné, kterd je z nich
i po deseti umyti citit, jsou pravdépodobné chemickd zmékcovadla
plastd a to urcité pit nechcete. Moji volbou jsou zdravotné nezdvadné
lahve nizozemské znacky TACX. Splnuji vsechny hygienické normy pro
potravinafstvi, jsou bez BPA a ftaldtl, vyborné tésni, netecou a diky
ergonomickému tvaru jsou pohodiné do ruky. Diky jejich zdravotni

nezavadnosti se je nebojim dat ani svym détem. A co si budeme

povidat, i cena je pfizniva. Kdyz ji déti ztrati, coz se tedy u nds stava
celkem pravidelné, penéZenku to zase tolik nezaboll. TakZe sportovni
ldhev s logem Aromaterapie Karel Hadek nebo Aromaterapie Fauna
je prosté ,must have ldhev". A diky potisku kazdému hned dojde, do
jakého tymu patfite.

3.VITAMIN C
Poslednim jednoduchym tipem ke krasné pleti je VITAMIN C.

VEDELI JSTE, ZE:

- Dodava pokoZce jas, elasticitu, ziemnuje ji a vyhlazuje

- PUsobf jako silny antioxidant, chrani pokozku pfed volnymi radikaly
a jejim poskozenim

- Je nezbytny pro tvorbu kolagenu, ktery je zodpovédny za zdravy
stav klze, kloubU, chrupavek, vlast i nehtd.

Denni spotfeba vitaminu C je relativné mala, ale naroky na jeho

potfebu se zvysuji v obdobi virovych onemocnéni, v téhotenstvi,

u kurdkd atd. Proto se mUze stat, Ze zvyseny pozadavek na prijem

VITAMINU C nezvladneme pokryt jen stravou a je nutné jej

doplnit formou potravinového dopliku. VITAMIN C je vitaminem

rozpustnym ve vodé. Tudiz vlastné zabijete dvé mouchy jednou ranou.

VODU + VITAMIN C muzete popijet po cely den a vase plet si bude

tetelit blahem. V nabidce VITAMINU C naleznete pfimo i variantu

v BALENi SE SPORTOVNI LAHVI.

A mym osobnim tajnym tipem ke krase je USMEV. Kazda tvéf je hned
mnohem pfitaZlivéjsi, kdyz ji krasli dsmév od ucha k uchu. A ten je

Uplné ZADARMO.

Lenka Rigovd
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PO CTYRICITCE....

Také se vam, milé damy, zd3, Ze po Ctyficitce je na pleti znat kazdy den navic? Jednou se $patné vyspite, druhy
den nestihate pit, tfetl den stresy s détmi a v patek mate kruhy pod oc¢ima a plet unavenou jako stafena. Co

s tim?

Obé dvé, Vy i Vase plet, si zaslouzite nadstandartni péci. Ja jsem objevila
LIPIO SERA a nedam na né dopustit. Popravds, viastné uz nic jiného
nepouzivam. Nejprve jsem LIPIO SERUM pouzivala jen na oblast
ocniho okoli, pro které je ur¢eno. Ale poté, co se osvedcilo, jej pouzivam
na cely oblicej. Kombinace lecitinu, rostlinnych oleji a vybranych
éterickych olejl déla s moji pleti zazraky. Svym nadsenim jsem nakazila
viechny své kolegyné. Od té doby, co LIPIO SERUM pouzivame,
mame plet jako samet. Nevime, co je to suchost a pnuti. Plet ma na

prvni pohled zdravéjsi vzhled a nenf unavena.

Vendula ma plet smiSenou a zamilovala si LIPIO LMP s olejem
zJALOVCE. Chvdlisi, e pytle pod o¢imajsou pry¢ a plet ma rozzafenou
jak slunicko. Lucka trochu bojuje s hyperpigmentaci, a tak neda dopustit
na LIPIO SERUM ALBIDERM. Poméha zmirfiovat kontrast mezi
barvou pokozky. Martina ma plet precitlivélou az alergizujici, proto je
pro ni jedina volba LIPIO SERUM NEUTRAL nebo LAVANDEL.
Janina mastnéjsi a zanétliva plet si oblibila LIPIO SERUM CEDR
a HERMANEK. Trochu si musela zvykat na modrosedou barvu

a vyraznou typicky hefmankovou viini, ale hojivé sila si ji prosté ziskala. |

Iva je na svété nejdéle z nas. A proto si jeji zrald plet zaslouZi jedinecné
hyckani v podobé vzacnych éterickych olejli z rize a riiZzového dreva. Ty
jsou ukryté v LIPIO SERU RUZE a RUZOVE DREVO. Sarka se rada
rozmazluje, proto pouziva GOTHEU DREAM. M4 pfijemnou vani,
kterd pry ménf jeji Zivot v sen.
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Aja?Ja, Lenka, miluji LIPIO SERUM SANTALOVE DREVO. Jediné,
které ukociruje ve snesitelném stavu moji suchou, ekzematickou plet se
sklony k otokdm. Viné a ucinek oleje santalové dievo pomaha zklidnit
horkost pokozky, ale i zchladit horkou hlavu a udrzet si psychickou

rovnovahu.

SLIPIO SERY neudélate chybu ani kdy? se licite. Rychle se vstiebavaji,
po jejich pouziti nezlstava plet mastna a je pfipravena na aplikaci make-
upu i fasenky. Po pouziti LIPIO SERA jiz neni nutné aplikovat krém.
Pravidelnym pouzivanim ziskdte plet absolutné hebkou a jemnou.
Prosté plet, které se chcete dotykat. Ten pocit bych prala kazdé zené.
A jak tak piSu tyto fadky, zac¢inam mit jasno, jak vyfeSim vanocni darky
pro véechny mému srdci milé zenv

Lenka Rigovd
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\ LEK WA ZNICENE VIASY

Uz 1éta si odbarvuji viasy, a to se samozi'ejmé podepsalo na jejich kvalité. Nicméné v jednom obdobi se mi kvalita o hodné
zhorsila, coZ mi potvrdila i md kadernice, a hledaly jsme pricinu, z éeho to miiZe bijt. Na nic jsme neprisly a jd zacala hledat
cestu, jak je ,,vylécit*. Zkousela jsem Sampony, kondicionéry a masky riiznijch znacek, nic nemélo Zddnyj vétsi efekt. Pak
jsem dostala na vyzkouseni tester vlasového myciho oleje THEA od znacky AKH - Karel Hadek, kterij md jit teprve do

vvvvvv

Alena M.

Z

THEA

Y] OLE] HA VLASY
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Nasim tipem pro voriavou domécnost jsou likvidatory pachu a osveézo-
vace vzduchu AROMAFAUNA. Pomoc piinasi diky kvalitnim éteric-
kym olejlm, které jsou vyrdbény z bylin a rostlinného materialu.

Kromé viiné tak do Vasich pfibytkl pfinaseji i dalsi ucinky éteric-
kych oleji - mohou odpuzovat hmyz, piisobi antimikrobialné (coz
se hodi tfeba u kocicich zachodkd) a také proti viriim nebo plisnim.

Nosicem je lih, ktery je sdm o sobé dezinfekni, rychle se odpafi. Nebojte
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virect p cwﬁvy

Domédci zvifata ndm pfinaseji spoustu radosti, ale co si budeme povidat — ne vzdy to po nich doma Uplné pfi-
jemné voni. Jak omezit pachy, které citit nechcete, ale zaroven na zvife nebo do terdria nechcete stfikat néjaké
vonavky, které nemuseji byt pro zvifata ani pro vas a vase déti zcela bezpe¢né? Rada syntetickych slozek mdze
na organismus pUsobit pfimo negativne.

se tedy pfipravky pouZit i pfimo na podestylku, do pelisku, do kotce nebo
na vybaveni teréria. Pokud by zvife, nebo ndhodou i vase dité, prostiedek
olizlo, neméjte obavy — maximéalné podpofi funkci svych strev, i kdyz si
moc nepochutnaji. Eterické oleje jsou vybirany tak, aby byly ke zvifattim
Setrné, ¢asto pochazeji z bylin, které jsou pouzivané jako doplnky krmiv.
Pokud se prostfedek dostane napf. na seno nebo sldmu, kterou treba kra-
lik konzumuje, opét se nemusite bat.



TOMMY LOVE

Specidlni varianta aromadeodorantu obsahujici kozlik [ékarsky, vhodny
pro zklidnénf zvifat pfi nervozité, pocitu strachu, hyperaktivité, pobytu
v cizim prostredi. Silny vliv md zejména na chovani kocek, podporuje
je tak i v hravosti. Také medurika a fenykl patfi mezi uklidriujici éterické
oleje, které maiji kocky v oblibé. Aplikujte tfeba i do prepravky pred ces-
tou, na skrabadlo, hracky.

TROPFI SPRAY
Osvézujici sprej nevoni obtiznému hmyzu, vam vsak pomze navodit

prijemnou atmosféru doma i tfeba na chaté.

OREEGO TOMMY

OsvéZi vini pomerance, vetiver a citronova trava navic maji repelentni
Ucinky, mohou tedy odpuzovat hmyz. Je vhodny pro zviteci zachody,
pelisky, kotce, atd. ]

REMY & ALCHEMY

Prinasi vini vzniklou kombinaci kajeputu, Salvéje, tymianu, citronu,
pomerance a hfebicku. Obsahuje tedy éterické oleje s vyraznymi anti-
mikrobidlnimi Ucinky. Je vhodny k neutralizaci prostoru pfi pfichodu
dalsiho zvitete do spolecné ubikace.

TOMCAT TOMMY

Ravensara, zndma svymi Ucinky proti fadé skodlivych mikroorganism,
v kombinaci s kajeputem, uklidnujici medurikou, badydnem a skofici.
Pripravek v rozprasovaci vhodny k likvidaci nepfijemnych pachd zvitat.
Neutralizuje prostory, zvifeci zadchody, pelisky, kotce, atd.

Pokud vahate, ktery osvéZova¢ vybrat, vyzkousejte nejdfive MINI-
SADU OSVEZOVACU AROMAFAUNA obsahujici 5 piipravkd

v malych testovacich balenich (3 ml).

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

—

am

MEBMATKET veLisRiovaL

Vi e s 1
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SADA PRO ZVIREC! MILACKY S PRIPRAVKY
AROMAFAUNA

Jezisek nezapomina ani na zviratka!

Co kromé néjakého toho pamlsku nebo hracky nadélit vasim domacim mazlicklim pod stromecek néco,
¢im podpoiite jejich zdravi? Skvélym darkem pro psy, kocky i starostlivé chovatele je sada pfipravkd na bazi
kvalitnich rostlinnych silic, olejl a masel, bez zbyte¢né parfemace a chemie. Preventivni péci Ize zabranit fadé
potiZi, které jsou pfi zanedbani mnohem obtiznéji fesitelné.
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JAKE PRIPRAVKY V DARKOVE SADE NAJDETE?

USNI OLEJ FAUNA OTIS - schvéleny veterinarni pfipravek
Pripravek pro péci o zevni ucho vyuziva ucinkl éterického oleje z 3al-
véje lékarské a tymidnu. Poméha zvifatim nachylnym na opakujici se
potize s usima.

Zubni olej FAUNA DENTOL - schvaleny veterinarni pfipravek
Ptipravek pro prevenci a odstranéni zubniho kamene. Vyuziva antimi-
krobidlnich Uc¢inkd rozmarynu a tymidnu a adstringentni efekt Salvéje.
Jemné a dtkladné osetfuje Ustni dutinu.

INSI SPRAY -
Sprej s deodora¢nim Ucinkem pfi zvyseném vyskytu klistat, blech a dal-

schvaleny veterinarni pfipravek

$tho obtizného hmyzu. Pripravek na bézi lihu s nédhernou vini tymi-
anu, cedru a lavandinu.

HELP BALZAM -

Hojivy balzdm pro zanétlivou a poranénou pokozku s uklidnujici vani

schvéleny veterinarni pfipravek

badyanu a fenyklu. Je vhodny k o3etfeni malych ran, drobnych pora-

néni, jizev a zénétlivych procesu.

TOMMY LOVE

Sprej pro provonéni prostor v pfitomnosti zvifat s uklidiujici vani koz-
liku, rdzové palmy, medunky. Pfipravek v rozprasovaci je vhodny pro
zklidnéni zvifat pfi nervozité, pocitu strachu, hyperaktivité, pobytu

v cizim prostfedi.

TROPFI SPRAY

Osvézujici sprej nevoni obtiznému hmyzu, vam vsak pomUze navodit
pfijemnou atmosféru doma i tfeba na chaté. Obsahuje éterické oleje
z bazalky, citronely a maty zndmé svym plsobenim na hmyz a povr-

chové parazity.

DESINF

Schvéleny dezinfekéni lihovy pripravek s prijemnou vani tymidnu pro
dezinfekci v domécnosti i verejnych prostorech, zdravotnictvi a dezin-
fekci prostord ur¢enych k chovu zvifat.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

DARKOVA SADA

PRO zvi’ﬁEci’
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PECE O SKLENIK PRED ZIMOU

Zima nas zahnala do vyhfatych domovd. Sem tam ale vykoukne slunicko a kazdy zahradkar vymysli, co by
jesté tak mohl na svém kousku raje udélat, nez udefi ta prava zima. Listi je pohrabané, zahony zbavené zbytk
rostlin, preryté, pohnojené, pfezimujici flora peclivé skryta pfed holomrazy. Tak co jesté? A co sklenik? Ten uz

je nazimu pfripraveny?

Zacdte¢niklim se mUze zdat pfiprava skleniku pred zacatkem zimy
zbytecnd, zkusenizahradkariale védi, ze tuhle praci se nevyplatiodkladat
ani zanedbat. Nikdy nevite, jakd zima bude, jestli dlouhd a krutd nebo
kratkd a mirnd. V pfipadé mirné zimy by sklenik mohl bujet Zivotem, az
by vés na jafe prechazel zrak. Na sklech, rdmeccich, na zbytcich rostlin
nebo v plddé se mohou skryvat skidci a mikroorganismy, které by se
v prlibéhu zimy mohly rychle rozmnozit. Jak tomu predejit?

V prvni fadé je tieba odstranit zbytky rostlin, které rozhodné patfi na
kompost. Nez se pustite do kypreni a hnojeni zeminy, provedte na
skleniku nezbytné opravy skel, pfipadné konstrukce. Skla poskozend
krupobitim by nemusela vydrzet ndpor snéhu, stejné jako popraskané
rdmy. Vnitfni stranu oken doporu¢ujeme omyt pfipravkem AROMA
SANITOL, ktery nejenze nadherné voni, ale také ma diky svému
slozeni cistici Ucinky a také véam pom(ze zbavit se zarodkd plisni na
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sklech. Navic jsou vsechny jeho slozky biologicky odbouratelné.
S dezinfekci prostor skleniku véam pomUze piipravek DESINF, ktery se
snadno aplikuje pomoci rozprasovace.

Na fadé je péce o zeminu, kterou je tieba zryt a pohnojit. Pokud byly
péstované rostliny béhem léta napadeny skidci, je pravdépodobné, ze
jejich larvy prezimuji v pdé. Proto byste ji méli prolit silnou koncentract
hypermanganu nebo pouzit dusikaté vapno, které je zaroven ucinné
proti sementm pleveld.

Pokud v ¢asti skleniku stale péstujete zeleninu (Spenét, porek, mrkev
nebo fedkvicky), je vhodné rostliny preventivné osetfit pfipravkem
proti skadcm INSECT-STOP, ktery obsahuje neemovy olej a éterické
oleje z tymidnu, saturejky a pelargonie. Viechny pouzité oleje jsou
zname svymi odpuzujicimi Uc¢inky va¢i skadcdm. Pro preventivni



postfik staci 10-15 ml pripravku na 1 litr odstaté vody. Zeleninu béhem
zimy pravidelné kontrolujte a v pfipadé potieby posttik zopakujte.

Rostliny napadené plisnémi nebo jinymi chorobami doporucujeme
osetfit pfipravkem

Co se tyce hnojeni, zde mate vice moznosti. MlzZete pouZit zeminu ze
zralého kompostu, nebo zaryt chlévsky hndj. Z hlediska rozloZitelnosti
doporucuji krali¢i hndj, ktery se rozklada velmi rychle. Navic je tento typ
hnojiva plny fosfore¢nant. Kréli¢i hndj se casto vyuziva pfi péstovani
brukvovité zeleniny ¢i brambor. V nabidce znacky

nejdete také pfipravek , ktery se vyuziva
k obohacenf ptdy o Ziviny. Jde o ¢isté pfirodni produkt, ktery obsahuje
vylisky z neemu, diky kterym jsou rostliny odolngjsi pfi napadeni
skddci nebo chorobami. V Zadném pripadé nepfidavejte pfipravek na
povrch zeminy k rostlindm péstovanym pres zimu. V dobré vife dodat
jim vice Zivin, vytvofite Zivnou plidu pro plisné. Pripravek

je urceny k zapraveni do puddy, nejlépe ke kofeniim
rostlin, kde neni pfimy pfistup zivin ke kysliku. Pfi nespravné aplikaci by
tak mohla zimni Uroda pfijit vnivec.

Iva Simonkovd

Zima klepe na dvefe. Dny jsou ¢im dal kratsi, no¢ni a ranni teploty stabilné klesaji pod 10 stupnid, a to je signal
pro zazimovani pokojovych rostlin, které byly pfes léto venku. Pfipomerime si zasady navratu letnénych

rostlin do vytopenych bytd.

Nejprve je potfeba zkontrolovat celkovy stav rostliny. Zkroucené, lepivé
listy nebo listy obalené jemnou pavucinkou, jsou zndmkou napadenf
sklddi, kteff se snaZf na rostlindch pfezimovat. Nej¢astéjsimi skddci jsou
m3ice, svilusky, molice nebo puklice. Pokud na néjaké rostliné objevite
zndmky napadeni, rozhodné ji neberte zpét do bytu. Ohrozili byste
tim ostatni zdravé pokojovky, které by zavleceni skddci mohli rychle
napadnout. Rostlinu umistéte do mistnosti, kde nejsou 7zadné jiné
pokojovky.

Pro likvidaci skddcd, doporucujeme opakované aplikovat pfipravek

ktery obsahuje rostlinny olej ze zaderachu indického.
Ten obsahuje Uc¢innou latku azadirachtin, kterd je podobna hmyzimu
hormonu. Po kontaktu s piipravkem, se sklidci prestavaji vyvijet a nejsou
schopni se dale rozmnozovat. Ale pozor, néktefi skldci se mohou
skryvat také v substratu! Je tedy mozné, ze budete muset rostlinu
presadit. Ale presazovani kvétin na podzim ma Uplné jina pravidla nez
jarni vymeéna vyzilého substratu. Rostlinu opatrné vyjméte z kvétinace
a koteny 3etrné zbavte co nejvice substratu, Spatné nebo poskozené
kofeny ostiihejte. Holé kofeny doporucujeme pomoci rozprasovace

osetfit pfipravenou emulzi pfipravku . Pokud budete
rostlinu vracet do plvodniho obalu, nezapomerite ho dtkladné vymyt
od zbytkd substratu a pro jistotu jej vydezinfikujte piipravkem DESINF,
ktery nddobu zbavi pfipadnych patogend.

Pamatujte, Ze na podzim mé vétsina pokojovych rostlin vegetacni
klid, proto neni vhodné do nového substratu pfidavat zadna hnojiva.
Rostlina bude mit co délat, aby zvladla zménu prostiedi, substratuy,
a navic bude diky utoku $klidcd oslabend. Pokud tedy chcete néjak zvysit
jeji odolnost, mlzete do substrdtu pridat jen malé mnozstvi pripravku
(doporuc¢ujeme jen 5 gramU na 1 litr substratu).
Rostlinu po presazeni nechte v izolaci nékolik tydn(. Pokud se béhem té
doby skdidci znovu neobjevi, mizete ji umistit mezi ostatni pokojovky.

Béhem zimy prlbézné kontrolujte viechny rostliny a preventivné
provadéjte postrik pfipravkem Diky tomu budou vase
rostliny $etrné chranény po celou zimu.

Iva Simonkovd
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Terminy kurzi AKH
- I. pololeti 2023

24, 3.-26. 3. 2023 Zakladni kurz Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420737312571 — vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravuska2.webnode.cz

31.3.-2.4.2023 Zakladni kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Vlastimila Kolar¢ikova

Telefon: +420603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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DEZINFEKCNi
LECITINOVE EMULZE

PRO DEZINFEKCI SETRNOU K POKOZCE RUKOU

() PRIPRAVKY SPLNUJi
POKYNY WHO

Obsahuji 60 % ethanolu,

diky pfidanym olejim .
a lecitinim vSak pokozka
neni vysusend, Supinata,
nevznikaji praskliny,
nevylvaii se vhodné prostiedi
pro zénéty (problematické
napf. u atopikd)

0 Na rozdil od pipravkd Cisté

l (rematially | ety
na bézi alkoholu neposkozuji PESISTRONIEE DESICITRE
pokozku a nenarusuji

ochranny kozni film o f W .

o o L e [R———
° UC|rA1ekAsp\nuJe pozadqvky pro [o— P

hygienickou dezinfekci rukou

dle normy CSN EN 1500

DESISTRONG spliiuje
normu pro chirurgickou

dezinfekci rukou dle
ESN EN 12791+A1 Pouziti: Pfiméfené mnozstvi emulze

an” M

aplikujete na pokozku rukou. Radné
vetfete a nechte plsobit. Neoplachuijte.

SOUTEZNI OTAZKA:

Kolik druhii lihovych tinktur (extrakti)
naleznete v nasi nabidce doplitkii stravy?
a) 3

b) 4

@) B

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mail: soutezAKH@karelhadek.eu
Uzavérka probéhne 22. 12. 2022 ve 23.59 hodin

Ceny:  1.cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
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